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18 ACTIVITÉS
200 RENDEZ-VOUS

SPORT SANTÉ  
GRATUIT

DU 10 JUILLET 
AU 26 AOÛT 2023 

PRÊTS,  
PARTEZ !
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Du 10 juillet au 26 août 2023, pratiquez 
gratuitement des activités sportives dans 
différents lieux du territoire d’Annecy ! 

Le nombre de places des activités en intérieur pouvant être limité, il est 
recommandé de contacter les associations pour s’inscrire.  
Les activités sont gratuites et ouvertes à tous adultes de plus de 18 ans. 
En cas de pluie, les activités extérieures sont annulées (tennis, padel, touch 
tennis, vélo, karaté, QiGong, boxe et marche).

www.annecy.fr
INFOS ET PROGRAMME  INFOS ET PROGRAMME 

Padel et tennis   
Annecy Tennis 

 06 02 59 37 29
@ contact@annecytennis.com  
Karaté
Annecy Karaté

06 61 34 25 50
@zak.taguigue@gmail.com
Marche
�Académie de la santé

06 40 75 85 20
@ max.dartois74@gmail.com 
Taiji Quan 
�Arts de Vie

06 85 17 29 34
@ artsdevie74@gmail.com 
�Touch Tennis
Tennis Club Annecy le Vieux

04 50 66 08 16
@ contact@tcav.fr 
�Renforcement musculaire découverte 
pratique acrobatique, atelier souplesse
Allobroges Gymnastique

06 89 22 06 19
@ aliciageorgeot@gmail.com

�Basket santé
Cran Pringy Basket

04 50 51 42 45  
@ contact@cranpringy-basket.com 
�Tennis de table 
Seynod Tennis de Table

06 72 35 68 09  
@ seynodtt@gmail.com 
Initiation vélo 
Roule & Co 

07 69 02 07 81 
@ info@roule-co.org 
Boxe loisirs
Mont Blanc Boxing 74

06 19 43 88 48
@ mali.74@hotmail.fr 
Qi Gong
Annecy Arts du Chi

06 78 95 51 77
@ jacques@ifkf-yiquan.fr 
Gym douce, Circuit training sénior, 
Atelier équilibre  
Association Bien-Être au Grand Chêne

04 85 58 05 68
@ kine.lgc@gmail.com 

ACTIVITÉS & ASSOCIATIONS ACTIVITÉS & ASSOCIATIONS 


